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Jak snadno to vypada,
a jak tézko se toho do-
cili... Rikate si to také,
kdyz hledite se zalibenim
na nékoho, koho jezdecky
a trenérsky obdivujete?
Ja ano. Také si pokazdé
fikam, ze je obrovsky
rozdil sedét na tribuné

a stat s koném na place

a jit treba pred ostatnimi
s kGizi na trh. | mali¢kosti,
které vypadaji snadno,
jsou v interakci s koném
daleko tézsi, nez se zdalo.

Ale vtomto pfipadé cesta =~

jecil a je tieba byt vlastné
spokojeny s tim, ze vzdy -
bude co zlepsovat, pro-

toze pak mame dokonce . F5

zZivota co délat a to je e
preci naprosto bajecné,
nemyslite?

Skok do neznama

Reknu vam kratky pfibéh své studentky.
Jednoho dne pifisla na prvni lekci a povida: ,Do
ted jsem znala jen standardni zpdsob vycviku.
Trenér stal uprostied jizdarny a snazil se mi
technicky radit, co mam kam posunout, aby
mi fungovala viechna tlacitka. Obvykle jsem
se dozvédéla néco na zpUsob: Pobidni ho a dej
zadrZ!, coz mi ovsem dlouhodobé nepfineslo
Zadné valné vysledky, a na mou otézku, proc¢
bych méla v ruce drzet pulku koné a na noze
mit $porny, protoze jinak svého ofe neutlacim,
mi bylo fe¢eno, ze si mam pofidit lepsiho koné.”
Na to jsem ji opdcila, Ze mam velmi podobné
zkudenosti a ze jsem prosté jen Sla vlastni ces-
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tou. Ona studentka se na mé zadivala a povida:
,Mam trochu strach, je to skok do neznama.”
Ano, je to presné tak. Najednou mate z koné
slézt, postavit se na jeho Uroven, zacit ho vodit
doslova za nos a ucit ho v podstaté vsechno, co
normalné jezdci zkousi rovnou ze sedla. Proc si
vlastné mate komplikovat Zivot tim, Ze se bu-
dete pokouset délat néco, co vas nikdy nikdo
nenaudil, mnoho lidi to neumi a navic byste
to preci rovnou mohli ,odjezdit“? Inu, protoze
kdo to jednou dokaze naucit ze zemé, pochopi
celou fadu nejen biomechanickych souvislosti,
aleitéch psychologickych, a co vic, koni umozni
to vechno zvladnout jen se svou vlastni rovno-
vahou a vlastni silou, a to je snad jesté dilezi-
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téla, rukou a tusirkou.
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téj3i. Vybuduje si se svym koném mnohem lepsi
vztah a na jezdéni na koni zacne nahlizet s da-
leko vétsim vhledem.

Batoleci kriicky, aneb ¢elem vzad!
Kdyz jsem poprvé zkousela obrétit svou ma-
lickost do protisméru a vodit koné pozadu, dé-
lalo mi to trosku potize a pfipadala jsem si jako
nakladak v tizké jednosmérce, na ktery neustéle
nékdo blika a klepe si na celo. Nicméné velmi
zéhy jsem musela uznat, Ze to ma své nepopi-
ratelné vyhody. Koné prosté vidite celého, jste
schopni rychle zasahnout, jeho pohyb i tvar
korigovat ze vsech stran, a prace je tak velmi
efektivni. Ano, pfi této metodé vodi¢ koné

]

' vede otoceny smérem k nému a krom vyse

zminénych vyhod je tu i nékolik dalsich v za-
loze, které piispéji i k vasemu rozvoji. Nejen, ze
se jaksi posili celd spodni polovina téla veetné
oblasti vaseho cténého pozadi, ale také vam
tak trochu ,doroste” mozek, neb vétsina lidi,
vzhledem k zatim nulové aktivité tohoto cha-
rakteru, neméla moznost rozvijet sv{ij potencial
chodit pozadu, a tudiz neoplyvé patficnymi
synapsemi. Musite se tedy smifit s faktem, Ze
na vas kolegové ve staji budou zpocatku hle-
dét ponékud vyjevené a néktefi i se soucitem,

a je mozné, ze vam také budou klast vietecné

otézky na vase umysly. A jestli se dopracuji az
k tém na vase psychické zdravi, nevénuijte jim
pozornost, casem (a obvykle to netrva dlouho)
budou koukat s otevienymi Usty.

Po nékolika tydnech az mésicich zjistite, ze

' se vam nejen zvysila kondicka, ale i schopnost

orientovat se v prostoru pfi chlzi pozadu, ko-
ordinovat u toho svij smér, rychlost, vymyslet
rGizné variace cvieni a tvarovat koné do viech
moznych figur, a to vie bez ztraty kvétinky
a s nenucenou gracii sobé vlastni. Sklidite tak
velmi zaslouzené i obdiv a v nékterych pfipa-
dech jisté i zavist pfihlizejicich.

Pochodem vchod!

Nastala ta kyzend chvile, a my kone¢né
mUzeme udélat své prvni kriicky vpred. Tedy
vlastné kdin vpred, my vzad. Zaradime jednicku
a spojime tak vse, co jsme pred tim zvladli v za-
staveni s pohybem. Co nas bude zajimat jako
prvni, je schopnost koné rozejit se a zastavit.
Zda se to jako jednoduché az trividini. Jenze...
Zapomente na to, ze budete pro rozchazeni
pouzivat ruku a ze koné jednoduse zatahate
za hlavu a rozejdete ho. Rovnou byste tak vy-
robili opacnou reaki, jinymi slovy kdyz koné
zatahate za hlavu, ztrati rovnovahu a nejdrive
se zapre proti vdm, aby ji neztratil, nez se na-

@ Oprava vnéjsi plece.

sledné ,necha premluvit” vasi neomalenosti
a rozhodne se vam i pres jistou insultaci z vasi
strany vykrocit. Spravné rozchazeni je takové,
kdy vase pozice vici koni vytvofi jakysi pomy-
siny koridor, pfestane tak koni branit v pohybu
kupredu a vase télo za pfispéni naznaku tusir-
kou koné rozejde, aniz byste se ho na hlavé
museli dotknout.

Zastaveni je opét pomérné tézka zalezitost.
Musime si totiz rozlidit obycejné zastaveni,
kdy je nam prakticky jedno, jak kfivé, hlavné

lepsi rovnovahu, bude schopen délat veskerou
préci a neztratit u toho nejen rychlost, ale ani
rytmus. Nicméné u koné zacate¢nika musite
pocitat se ztratou rovnovahy a tudiz pfi uceni
novych prvkl zpomalit, aby kan védél, kam
kterou nohu dava, a vy abyste byli schopni ho
vcas korigovat, coz ve vy$$im tempu prosté ne-
stihnete. Na pocatku se musite spokojit treba
byt jen s jednim spravnym krokem a nechtit
vice. Nasledné pak budete useky a cviceni pro-
vadéné v dobrém tempu a rytmu prodIluzovat.

Kdo to jednou dokaze naucit ze zemé, pochopi celou
radu nejen biomechanickych souvislosti, ale i téch

psychologickych...

Ze vlibec zastavi a posléze zastaveni korektni,
které uz mé fazénu, je rovné a ladné. Nutno po-
dotknout, Ze uz u stani se projevi, jak dobre jste
zvladli skolku, a pii rozchazeni a zastavovani uz
nezaprete nic. Toto cviceni také celkem casto
pouzivam jako doplnék ke ,3kolkovému” vzdé-
lani koné ohledné pravidel slusného chovani.
Rovné rozejiti i zastaveni pak velmi Uzce
souvisi s vasi schopnosti zaujmout rovnovaz-
nou pozici vici koni, protoze ti, jak zndamo,
maji rGzné tlakové zény, a teprve vyladénim
sebe samych vi¢i témto oblastem koné, bu-
dete schopni ho ovladat na ,dalkové ovladani”.
Je to velmi podobné, jak byste na koni sedélj,
protoZe se opét nejedna o nic jiného, nez o rov-
novahu. Cili pokud se naugite zachazet se svou
rovnovahou ze zemé, bude pro vas o poznani
jednodussi s ni zachazet na koriském hibeté.
Rychlost nebo tempo vadeho pohybu je pak
zavislé na pfirozeném, dobrém tempu daného
koné. A to se mGze dost lisit od vasich obec-
nych predstav. Skoro bych fekla, Ze se daji roz-
lisit dvé situace. Prvni je zakladni tempo, které
je vhodné, kdyz po koni nechcete zadné velké
sloZitosti, a ve kterém, az se to nauci a bude mit
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Trpélivost a schopnost odhadnout momentalni
moznosti koné i sebe samych jsou nezbytné
vlastnosti, bez nichZ nebudete pfilis Uspésni.

Pozor, zékruta!

Abychom si situaci trochu zkomplikovali,
pojdme si cviéné zahnout. Ze to neni problém?
Jak se to vezme. Mate u toho koné spravné la-
terdlné ohnutého? Kraci v dobrém tempu? A jak
takové spravné ohnuti vypada?

Jestlize si pamatuijete, jak jsme se bavili o la-
terélnich flexich v zastaveni, nemél by byt pro
vas az takovy problém poznat, jestli je i v po-
hybu zachovano patficné ohnuti, nicméné
rovnou vam mohu fict, Ze fakt, Ze to ki zvlada
v zastaveni, jesté vlibec neznamend, ze vdm
tu samou kvalitu nabidne v kroku, natoz ve
vyssich chodech. Spojeni mezi vami, potazmo
vasi rukou a konskym cenichem bude tedy
nez kan formu udrzi v zata¢ce sam. A to mlze
trvat i mésice. Zvisi to totiz na jeho flexibilité
a jiz urcité mife procvicenosti. Vasi schopnost
ho v tom podpofit ani nezmiruiji, ale je velmi
podstatna. Velmi snadno se totiz stane, ze
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vzhledem k pfirozené kiivosti nebo i blokiim
v pétefi ¢i jinde po téle rlizného pdvodu, bude
k{n na kruhu padat pleci dovnitf, nebo naopak
ven, a je pak na vas, abyste jej za pomoci pozice
svého téla, tusirky a vedeni svou citlivou rukou
vymodelovali, jako sochai modeluje skulpturu.

At chcete nebo ne, pro koné je chozeni na
obycejném kruhu jeden z nejtézsich ukold,
které pfed néj muzete postavit. A nez bude
na kruhu tzv. ,rovny”, obvykle to trva. Mimo-
chodem rovny na kruhu, jak toho mdzeme
proboha docilit? Zdanliva kontradikce ma jen
jedno vysvétleni. Kin bude podélné ohnuty
azpohledu ze shora bude jeho télo, resp. patef
na prvni pohled jednolitou soucasti kfivky
kruhu. Schvalné pisi zdanlivé, protoze s lateral-
nim ohnutim po celé délce patere je to u koni
ponékud slozit&jsi, ale pro ziednoduseni to tak
zatim nechme. Proto rovny na kruhu, protoze
jeho télo ani jednim koncem ,nevypadava”
z pomysIné linie.

jezdecké uméni

Kombinace pak m{ize vypadat

takto:

- Koné rozejdeme, drzime ho v delSim rdmci
s hlavou tak, aby huba byla zhruba na
urovni jeho prsou.

- Mame-li pozadované tempo a rytmus,
mUzeme zacit tvofit vinovky, obloucky,
krouzky.

-> Pred zastavenim koné narovname, najdeme
rovnovéaznou pozici a zvolna zastavime.
Pokud kdn nerespektuje osobni prostor
a narazil do vés, mlize to byt nejen proto,

Ze vas nechce poslechnout, ale i proto, ze
na nas jednoduse nevidi a Ze se na sebe
prilis lepite. Zvétsenim prostoru mezi vami

a koném na zlehka natazenou ruku znatelné
vylepsite své vzajemné Sance na preZiti.

- Pii piileZitosti zastaveni koné bud'jen zhoup-
néte smérem dozadu, nebo rovnou couv-

Urcete si priority a nechtéjte hned vsechno najednou,
nejste toho zatim schopni ani vy, ani vas kun, a je tedy

potieba na to brat ohled.

Variace na téma

Celkem obstojné jsme rozsifili svaj tanecni
repertoar o nékolik prvnich pohybovych variaci
a nyni je mizeme zadit spojovat v jakousi ta-
necni sestavicku. Originalité se meze nekladou
mavéjsi, vice podnétné a vice efektivni pro vés
a hlavné pro koné bude. Naucili jsme se koné
ohnout po celé délce krku, jsme ho schopni
ustoupit stranou, a to jednotlivé ramena a zad,
dokéZeme jej rozhoupat do stran i pfedozadné
a v neposledni fadé jej nejen rozejit, ale i zasta-
vit. To v tuto chvili véru neni mélo a bude chvili
trvat, nez se v téchto jednodussich variacich
plné zabydlite.

néte, pokud to ma napiiklad koné usmérnit
a zvétsit vas tanecni prostor. Nicméné vézte,
Ze zhoupnuti, je-li provedené spravné, ma
Vvétsi vyznam a je cennéjsi. K dobrému skol-
nimu zastaveni se ale mGzete postupné do-
stat riznymi zpUsoby a jednotlivé moznosti
je vhodné prizpusobit konkrétnimu koni.

- Po zhoupnuti ¢ couvnuti je vhodné svizné
vykrocit a opét navézat vinovkou ¢i zasta-
venim.

- U houpani si nechte trochu vice ¢asu nez
u couvéni. Zhoupnuti totiz vychdzi z dob-
rého ohnuti, které nejdfive musime po na-
rovnani pred zastavenim vytvorit. Oproti
tomu couvani by mélo byt rovné.
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© Citliva a komunikativni ruka je zaklad.

Existuje cela fada malickosti, na které zpo-
¢atku nebudete schopni reagovat v¢asnou
korekci, ackoliv je ki bude délat Spatné.
Urcete si priority a nechtéjte hned vsechno
najednou, nejste toho zatim schopni ani
vy, ani vas kan, a je tedy potieba na to brat
ohled.

Nicméné variabilita je vysokd a dobry vodi¢
a trenér naordinuje konkrétni kombinace
tak, aby je napasoval na dany problém svého
koné. Da se tak velmi efektivné resit napfiklad
neochota pouzivat tu kterou zadni nohu jako
nosnou, problémy s pfilnutim ze sedla, Spatna
ohebnost na danou ruku, padani po pleci,
malad ochota reagovat na holen ¢i ruku, lax-
nost ¢i naopak hyperaktivita koné, neochota
koné zvykat udidlo, kterd zdaleka nemusi
souviset s pouzitim urcitého typu udidla, pro-
blémy se zady, blokacemi rGzného plvodu
v rdznych castech téla. S cvicenim tohoto
charakteru jsou velmi pozitivni zkusenosti pfi
nejriznéjsich pohybovych obtizich, artritidou
pocinaje a ataxii konce. Konec koncl zafnym
prikladem toho je pané Branderuptv hiebec
Hugin, ktery, ac se tfemi zZlomenymi nohami,
se pomoci vycviku vysplhal az k vrcholu dre-
zury.

Vse zkratka souvisi se vsim a bude tfeba pfi-
jmout fakt, ze a¢ premysleni ¢asto boli, stoji
za to mu vénovat pi tréninku velky prostor.
Zjistite tak, ze za¢inate do svého koné a jeho

potieb vidét, a ¢asem pfijde

moment, kdy nebu-
dete potiebovat
Pristé si trenéra, kit vam
rekneme néco JEIUIEUTIS
tiebuje, abyste
udélali. =

ke stranovym
pohybim.
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